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Stwardnienie rozsiane (SM, sclerosis multiplex, sclerosis disseminatus) to choroba
osrodkowego uktfadu nerwowego, jedynego uktadu w organizmie ludzkim, ktory nie
ulega regeneracji .

Choroba ta atakuje uktad nerwowy powodujac niszczenie mielinowych ostonek komaorek
nerwowych w mdzgu i rdzeniu kregowym, ktére sg odpowiedzialne za przewodzenie impulséw
nerwowych. Cechuje sie wielofazowym przebiegiem- wystepowaniem na przemiennie rzutow
choroby z okresami remisji- oraz obecnoscig rozsianych objawdw neurologicznych. Do obrazu
klinicznego stwardnienia rozsianego naleza;:

Pozagatkowe zapalenie nerwu wzrokowego;

Zaburzenia czucia;

Niedowtady konczyn;

» Ataksja;

Zaburzenia czynno$ci pecherza moczowego i odbytnicy;

» Zaburzenia funkcji poznawczych;

» Uogdlnione ostabienie;
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» Depresja.

Przyczyna powstawanie choroby wcigz pozostaje jedng z najwiekszych zagadek medycyny.
Przyczyna jest nieznana i nie wynaleziono dotgd zadnego skutecznego leku. Nie mozna
rowniez przewidzie¢, kto moze zachorowac na SM. Istniejg jednak trzy teorie naukowe na
temat pochodzenia choroby:

+ Atak wirusa

» Reakcja odpornosciowa organizmu : Organizm ludzki jest wyposarzony w UKLAD
OBRONNY, ktory niszczy wirusy i bakterie. Uktad ten moze czasami atakowac wiasne
komorki- nazywa sie to REAKCJA AUTOAGRESJI. SM moze by¢ wynikiem takiej reakcji

+ Kombinacja obydwu przyczyn : SM moze by¢ wynikiem zaréwno dziatania wirusow, jak i
reakcji autoagresiji. Z uwagi na podobng budowe wiruséw do witasnych komérek uktad obronny
organizmu moze atakowac zdrowe komorki na réwni z wirusami.
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